Rezept fur:

Nattirliches Zwetschgenleder 1BV

Zutaten:

lkg  Zwetschgen

Zubereitung:

1. Die Zwetschgen waschen und entkernen und anschliefend im Mixer oder mit einem
Pirierstab feim pirieren.

2. AnschlieRend das Zwetschgenmus gleichmaRig auf einem Backblech mit Backpapier
verteilen. Je dicker das Mus aufgetragen wird, desto langer braucht es um zu trocknen.

3. Das Mus anschliefend entweder in der Sonne trocknen lassen oder bei 60 °C im Backofen fiir
mind. 5 Stunden (abhangig von Konsistenz) dorren. Alternativ kann man es auch an der
Sonne trocknen. Dies kann aber abhdngig von der Lichtintensitat zwischen 8 und 12 Stunden
dauer. Wenn vorhanden, eignet sich ein Dérrautomat auch sehr gut fiir diese Zwecke.

4. Wenn das Mus eine ledrige Konsistenz besitzt kann es in Streifen geschnitten werden und

verkostet werden ;)
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